
INDICACIONES PARA POST OPERATORIOS
BLEFAROPLASTÍA

RINOLOCAL
OTORRINOLARINGOLOGÍA Y CIRUGÍA PLÁSTICA FACIAL

1. Aplicación de hielo local sobre párpados los primeros 4 días.

2.- Tomar los medicamentos con horario y los días señalados en la receta médica.

3.- Es necesario la aplicación de ungüentos indicados en la receta sobre la incisión

para ayudar a la cicatrización y evitar infecciones ya que las herida estará expuesta.

4.-Puede realizar el baño normal y al término de éste realizar aseo alrededor de los

ojos y recolocar los ungüentos indicados.

5.- Evitar el sol, calor y actividades físicas extenuantes por lo menos 2 semanas.

(si pretende salir es recomendable usar gorra o sombrero que proteja el rostro, puede

usar lentes oscuros)

6.- En caso de sentir dolor pudiera adelantar la dosis de su analgésico, indicado en la receta,

evitar la ingesta de aspirina ya que puede causar sangrado.

7.- Debe acudir a su cita de revisión entre los 7 y 10 días de su procedimiento, es muy importante

ya que se retirarán los puntos de sutura. 

Estoy consciente y comprendo que debo apegarme a los cuidados e instrucciones
pre operatorias que me han sido entregadas.
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